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\ ,-.  AKRAN ZORBALIGI NEDIR?
,'\"' Akran zorbaligi saldirgan bir davranis
s -’ tUradur ve Ug temel dzelligi
L wths bulunmaktadir:
1 ‘5 - e Karsl tarafa bilingli ve kasitl olarak

zarar vermeyi amagclamasi
e Tekrarlayici ve surekli olarak
yapilmasi
e Cocuklar arasinda gug
~"W dengesizligi olmasi
Arastirmalar, akran zorbaliginin okul

. z . f‘\ oncesi donemde basladigini,
= . , ilkokulun sonlarina dogru arttigini

. gostermektedir.
) r

Gocugunuzun zorbalk
yaphidim gésteren igaretler

e Farkli ortamlarda saldirgan
davranislar gdosterme

« OJretmen ve yetiskinlerin
sozunu dinlememe, onlara
karsi gelme

o Akranlarini baskiyla yonetme
ve kontrol etme

« Baskalarinin duygularina karsi
duyarsiz olma, zayIf empati
becerisi

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERViSI
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Gocugunuzun zorbahja maruz
I\\. ) nn
4 Y, " kaldi§im gosteren isaretler

o VUcudunda morluk, cizik, yara gibi
belirtiler

Okuldan kiyafetleri yirtiimis,
dagilmis, Kirli olarak donmesi
Normalde okulu sevmesine
ragmen okula gitmek istememesi
ice kapanma, aglama
Arkadaslariyla birlikte olmak
istememe, kendini uzaklastirma

o Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin
Lagrisivb.)

Gocugunuzun zorbalk
yaphidim gésteren igaretler

e Farkli ortamlarda saldirgan
davranislar gdosterme

« OJretmen ve yetiskinlerin
sozunu dinlememe, onlara
karsi gelme

o Akranlarini baskiyla yonetme
ve kontrol etme

« Baskalarinin duygularina karsi
duyarsiz olma, zayIf empati
becerisi

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERViSI
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Gocugunuzla zorbalik hakkinda
konugun.

~

h P Zorbalik davramglarina onay

| | | 3] ?‘ ) vermediginizi belirtin.

Gocugunuza yardimcs olun.

\’u» Fiziksel ceza vermeyin.
/

. Okulu bilgilendirin.

r

Gocugunuzu
sosyal ve duygusal
beceriler geligtirmesi
konusunda

destekleyin.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERViSI



