
AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?
Akran zorbalığı saldırgan b�r davranış
türüdür ve üç temel özell�ğ�
bulunmaktadır:

Karşı tarafa b�l�nçl� ve kasıtlı olarak
zarar vermey� amaçlaması 
Tekrarlayıcı ve sürekl� olarak
yapılması 
Çocuklar arasında güç
denges�zl�ğ� olması

Araştırmalar, akran zorbalığının okul
önces� dönemde başladığını,
�lkokulun sonlarına doğru arttığını
göstermekted�r.

 Farklı ortamlarda saldırgan
davranışlar gösterme 
Öğretmen ve yet�şk�nler�n
sözünü d�nlememe, onlara
karşı gelme 
Akranlarını baskıyla yönetme
ve kontrol etme 
Başkalarının duygularına karşı
duyarsız olma, zayıf empat�
becer�s�
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Çocuğunuzun zorbalık
yaptığını gösteren işaretler 
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REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ
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REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ

Çocuğunuzun zorbalığa maruz
kaldığını gösteren işaretler 

Vücudunda morluk, ç�z�k, yara g�b�
bel�rt�ler 
Okuldan kıyafetler� yırtılmış,
dağılmış, k�rl� olarak dönmes�
Normalde okulu sevmes�ne
rağmen okula g�tmek �stememes�
İçe kapanma, ağlama 
Arkadaşlarıyla b�rl�kte olmak
�stememe, kend�n� uzaklaştırma
F�z�ksel bel�rt�ler (baş ağrısı, karın
ağrısı vb.)
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REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ

Çocuğunuzla zorbalık hakkında
konuşun.

Zorbalık davranışlarına onay
vermediğinizi belirtin.

Çocuğunuza yardımcı olun.

Fiziksel ceza vermeyin.

Okulu bilgilendirin.

Çocuğunuzu 
sosyal ve duygusal 

beceriler geliştirmesi
konusunda

destekleyin.


