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UYUM SÜRECİNİ KOLAYLAŞTIRMAK

Çocuğun hayatındaki önemli dönüm noktalarından birisi
okula başlamaktır. Veli olarak çocuğunuz okula ilk
defa başladığı için heyecanlı, mutlu, endişeli ve kaygılı
olmanız normal bir süreçtir.

Ailenin çocukla birlikte sınıfa girmesi,
Okulda vedalaşma sürecinin çok uzun veya çok kısa
tutulması,
Çocuğun öğretmen ve okul ile korkutulması,
Aile bireylerinin çocuğun okula gitmesi ile ilgili tutarsız
davranışlar sergilemesi,
Çocuğun okula alışması ile ilgili kaygılarının aile tarafından
çok fazla dile
getirilmesi gibi davranışlardan kaçınılmalıdır.

Sabırlı olun.
Çocuğunuzla birlikte okula gidip gelin.
Çocuğunuzu olduğu gibi kabul edin.
Kaygılarınızı çocuğunuza hissettirmeyin.
İyi davranışlarını övün, onu takdir edin.
Önemli ve değerli olduğunu hissettirin, ona sevginizi
ifade edin.
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