TAHTADAK:I Civi

Koétu karakterli bir geng varmis. Bir glin
babasi ona givilerle dolu bir torba vermis.
"Arkadaglarin ile tartisip kavga ettigin za-
man her sefer bu tahta perdeye bir givi
¢ak." demis. Geng, birinci gunde tahta
perdeye 37 civi cakmis. Sonraki haftalarda
kendi kendine kontrol etmeye ¢alismis ve
gecen her ginde daha az ¢ivi gakmis. Ni-
hayet bir glin gelmis ki hi¢ ¢ivi cakmamis.
Babasina gidip sdylemis. Babasi onu yeni-
den tahta perdenin dnline gétirmis. Gen-
ce "Bugunden baslayarak, tartismayip kav-
ga etmedigin her gun icin tahta perdeler-
den bir givi ¢ikart (sok)." demis. Gunler
gecmis. Bir gun gelmis ki her c¢ivi ¢ikaril-
mis. Babasi ona "Aferin, iyi davrandin ama
bu tahta perdeye dikkatli bak. Artik ¢cok de-
lik var. Artik gegmisteki gibi glzel olmaya-
cak." demis. Arkadaslarla tartigip kavga
edildigi zaman kotu kelimeler sdylenilir.
Her kotu kelime bir yara (delik) birakir. Ar-
kadasina bin defa kendisini affettigini séy-
leyebilirsin ama bu delik aynen kalacaktir.

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA
HIZMETLERININ AMACI NEDIR?

Rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin amaci; bireyin gelisim
donemlerinde sosyal ve psikolojik olarak
saglikli ve uyumlu bir geligim
gostermesine yardimci olmaktir.

Cocukluk doneminde gelisim hizla devam
eder. Bu donemde kargilagilan
problemlerden bir kismi gelisimin bir
parcasi olsa da, ebeveyn ve ¢ocukla yakin
iligki icinde olan diger kigilerin tutumlari
¢ocugun bu problemi kolayca agsmasini
saglayabilir veya bu problemi daha da
derinlestirebilir. Cocugunuzun gelisimiyle,
davranislariyla ve uyumuyla ilgili yolunda
gitmeyen bir seyler oldugunu
dusundyorsaniz okulumuz rehberlik ve
psikolojik danigma servisine
basvurabilirsiniz.
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Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisi

Rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri rehberlik
ve psikolojik danisma
servisinde yurutulmektedir.
Bu birim okulumuzun birinci
katinda yer almaktadir.
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REHBERLIK ve PSIKOLOJIK
DANISMA SERVISINDEN HANGI
KONULARDA YARDIM ALINIR?

Rehberlik servisinde dgrencilere, 6gretmenlere
ve velilere rehberlik ve psikolojik danigsma hiz-
meti verilir. Bireyler su konularda yardim alabi-
lirler.

. Kendini daha iyi tanimak,

. Daha iyi 6grenmek ve verimli bir sekilde
ders calismak,

. Davranis ve uyum gugluklerinin altinda
yatan nedenleri 6grenmek ve bireylerin
bu problemlerini ¢ézmesine yardimci ol-
mak.

. Arkadaslar ve diger Kisilerle iligkiler ve
iletisim becerilerini gelistirmek,

o Okul basarisizligi, okula uyum, dikkat
problemleri, 6grenme gugclikleri, zihinsel
yetersizlikler,

. Aile ici problemler (bosanma, 6lum, sid-
det, ihmal ve istismar)

. Gelisimle ilgili sorunlar,

. Problem ¢6zme, stresle bas edebilme,
ofke kontroli

. Ozel egitim gerektiren 6grencilerin tani-
lanmasi ve yonlendiriimesi

. Aile ve 6gretmenlere musgavirlik

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISINE KIMLER BASVURABILIR?

Rehberlik servisi 6grencilere, dgretmenlere ve
velilere hizmet vermektedir. Psikolojik danisma
saglkh bireylere sunulan psikolojik yardim hiz-
metidir. Rehberlik servisi hasta ya da anormal
bireylerin yardim aldigi bir yer degildir. Okulu-
muzda rehberlik servisinden:

° Ogrenciler ve veliler kendi basvurulariyla
ve sinif 6gretmenlerinin yonlendirmeleriyle

. Ogretmenler kendi basvurulariyla yardim
alabilirler.

PSIKOLOJIK DANISMANLAR BIZE YARDIM
EDERKEN HANGI YONTEMLERI KULLANIR?

Psikolojik danisma ve rehberlik servisindeki per-
sonel, kendilerine bagvuran kigsiye onun yasina
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ve yardim almak istedigi konuya gore pek ¢ok
farkli ydontem ve teknik kullanirlar.

o Bireysel goriisme ve psikolojik danisma
yaparak,

. Kisinin durumuna uygun test, envanter,
Olgek vb. bireyi tanima tekniklerini kullana-
rak,

. Cocuklarla oyun teknikleri, resim vb. ifade
edici teknikler kullanarak.

Hicbir birey rehberlik ve psikolojik danisma
hizmeti almaya zorlanamaz Bu hizmetlerde
gonulliiliikk esastir.

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISINDE HANGI
CALISMALAR YAPILIR?

Rehberlik servisindeki uzmanlar okuldaki ca-
lismalarini kendi hazirladiklari bir programa
gOre yuratarler. Bu program gercevesinde
veli 6gretmen ve dgrencilere yonelik:

Bireysel ve grupla psikolojik danigsma,
Aile egitimi calismalari

Grup rehberligi etkinlikleri (ders calis-
ma aliskanliklari, teknoloji bagimlihgi,
cinsel egitim, 6fke kontroll, akran zor-
baligi, tramvayla bas etme vb.)

Dikkat ve algi gelistirme

Psikolojik test, anket , envanter dlgek
vb. uygulamalart,

Dikkat ve gelisim testleri

Bagska bir uzmana, kurum veya kurulu-
sa sevk calismalari

Ozel egitim hizmetlerinden faydalandir-
ma vb...



