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KİŞİSEL ALAN NEDİR?
K�ş�sel alan; k�ş�ler arası �l�şk�ler�n coğraf� boyutudur
yan� yüz yüze etk�leş�m �ç�ndek� �nsanların
b�rb�rler�nden uzaklıkları ve b�rb�rler�ne göre
konumlarıdır. Hep�m�z de hatta hayvanlar da b�le
bel�rg�n b�r şek�lde karşımıza çıkan k�ş�sel alan,
yaşamsal süreç �çer�s�nde öneml� �şlevlere sah�pt�r.



ALANLARIMIZ NELERDİR?

MAHREM ALAN
Çek�rdek a�le üyeler�, anne ve

baba, kardeşler, karı-koca yada
sevg�l� g�b� çok yakınların

g�reb�leceğ� alana mahrem alan
der�z. Yazdığımız yakınlık dışında

bu alana g�ren k�ş�ler �ç�n �nsan
ps�koloj�s� saldırganlık ya da

rahatsızlık tepk�ler� ver�r. Mahrem
alan ya da d�ğer adıyla özel alan

45 sant�m ve aşağısı olarak kabul
ed�l�r.

KİŞİSEL ALAN
A�le üyeler� ve arkadaşlar �ç�n

bel�rlenen alandır. K�ş�lere f�z�ksel
olarak 120 sant�m ve

aşağısındak� mesafelere
g�r�ld�ğ�nde k�ş�sel alanına

g�rm�şs�n�z d�yeb�l�r�z. Artık
mahrem alanına 45 sant�m
kalmıştır. 45 sant�m �le 120

sant�m (1,2 metre) arasındak� 75
sant�ml�k alana k�ş�sel alan

d�yoruz.



ALANLARIMIZ NELERDİR?

SOSYAL ALAN
Aş�na olunan ve tanıdık

�nsanlarla rahat b�r �l�şk� kurmak
�ç�n gerekl� alanı tems�l eder.

K�ş�lere f�z�ksel olarak 3,6 metre
toplam uzaklıktan k�ş�sel alan

uzaklığını çıkarttığımızda yan� 3,6
metre – 1,2 metre = 2,4 metre

sosyal alan demekt�r.

GENEL ALAN
Toplu alanları kapsayan
genel alanda, �nsanlar

b�rb�rler� �le d�yaloglarının
mesafes� olarak kabul

görmekted�r. K�ş�lere f�z�ksel
olarak 3,6 metre mesafeden
uzak olan alana genel alan

d�yoruz.



Görselden de anlaşılacağı g�b� her
alanın kend�ne özgü b�r mesafes� vardır.
Bell� aralıklarla artan bu mesafeler
k�ş�n�n mahrem ve kend� alanını
oluşturmakla beraber sosyal ve genel
alanını oluşturmasını da sağlar. Elbette
günlük yaşantımızda bu mesafeler�
ölçüp ona göre hareket etmem�z
beklenemez ama karşımızdak� b�rey�n
davranışlarını gözlemleyerek ve onu
d�nleyerek bu mesafeler� ayarlayab�l�r
ve onlarla daha sağlıklı �let�ş�m
kurab�l�r�z



 1. ADIM
Odaya İz�n Alarak G�rmek

Çocuklara anne ve babanın odası kapalı �se odaya kapıyı
çalarak ve �z�n alarak g�rmes� gerekt�ğ� öğret�lmel�d�r.
Çünkü bu oda anne ve babanın mahrem/özel alanıdır.Özel
alanlara g�r�şte �z�n alınır. 

Çocuğun odasına g�rerken kapısının çalınması çocuğa �y�
b�r model oluşturacaktır. Odaya �z�ns�z g�rd�ğ�nde çocuğa,
“Odamızda g�y�n�yor olab�l�r�z, bu yüzden kapı kapalı �se
tıklatıp �z�n alarak �çer� g�rmel�s�n.” şekl�nde açıklama
yapılab�l�r.

B�r �y� davranış, dünyadak� bütün güzel sözlerden daha tes�rl�d�r.  



2. ADIM
Özel Mekan Tanımlama

İlkokul dönem� �le b�rl�kte çocuklar �ç�n evde b�r çekmece ya da sepet
bel�rlen�p, çocuğa özel eşyalarını buraya koyab�leceğ� söyleneb�l�r. İlk
başlarda çocuklar buraya gerekl� gereks�z b�rçok şey� koyab�l�r,
ancak zamanla daha seç�c� davranacaklardır. Onun bu özel alanını
anne - babanın �z�n alarak kullanması çocuğun mahrem/özel alan
düşünces�n� pek�şt�r�r.



3. ADIM
Özel Bölgeler� Tanımlama

Çocuğun kend� özel alanını koruyab�lmes� �ç�n öncel�kle bu alanı çocuğa
tanımlamak gerek�r. Vücudun k�ş�ye özel olan bölgeler�, bu bölgeler�n
başkalarından g�zlenmes� gerekt�ğ� çocuğa 3 yaşından �t�baren yavaş
yavaş anlatılab�l�r. Bu alanın başkalarından g�zlenmes� ve anne-baba
ve doktorlar dışında (çocuktan �z�n almak şartıyla) bu bölgeye k�msen�n
dokunmaması gerekt�ğ� çocuğa öğret�lmel�d�r. Çocuk �ç�n tanımlanan
özel alan aynı zamanda anne-babanın da özel alanıdır. Çocuk anne -
babasının bu alanlarını görmek �sted�ğ�nde a�le buna �z�n vermemel�, bu
alanların k�ş�ye özel olduğunu bel�rtmel�d�r. Özell�kle anne - babaların
çocuklarıyla beraber banyo yapması çocukların mahrem/özel alanı
b�l�nc�ne zarar ver�r.



4. ADIM
Tuvalet�n Kapısını Kapalı Tutmak

Çocukların �k� yaşında tuvalet alışkanlığını kazanması, en geç dört
yaşında tuvalet sonrası tem�zl�kler�n� yapmayı öğrenmes� beklen�r.
Anne-baba bu dönemler� d�kkate alıp çocuğa tuvalet eğ�t�m� vereb�l�r ve
eğ�t�m�n b�r parçası olarak tuvalette yalnız olunması, başkalarının
göreceğ� şek�lde tuvalet�n� yapmaması gerekt�ğ� çocuğa anlatılab�l�r.
Anne-baba bel�rled�ğ� bu kurala kend�s� uyarsa, çocuğun bu kuralı
öğrenmes� daha kolay olacaktır. Lazımlık kullanımında �se lazımlık
tuvalet dışında ev�n salonu vb. g�b� ortalık yerler de kullanılmamalıdır.



5. ADIM 
Özel Alanlara Saygı

Çocuğu küçük yaştan �t�baren başkalarının yanında g�yd�rmemek, böyle b�r
durumda b�r başka odaya götürmek çocuğun mahrem�yet�ne saygıyı göster�r.
”Daha küçük” d�ye düşünerek çocuğu �ç çamaşırına varıncaya kadar
başkalarının önünde soyup g�yd�rmek doğru değ�ld�r. Yed� yaşından sonra
banyoda çocukların kend� özel alanlarını kend� tem�zlemeler�ne fırsat tanımak
da mahrem�yet duygusunun gel�ş�m� açısından öneml� olacaktır. Y�ne kardeşler�
dört-beş yaşından sonra b�rl�kte banyoya sokmamak, sokulması zorunlu olan
durumlarda �se onları �ç çamaşırları �le yıkamak gerekmekted�r. Anne babanın
da çocuğun görmeyeceğ� b�r alanda g�y�n�p-soyunması çocuğun mahrem�yet
duygusu gel�şt�rmes� açısından öneml�d�r.



6. ADIM
Hayır D�yeb�lmek

Çocuk, kend� rızası dışında ve rahatsız olduğu b�r dokunmayla
karşılaştığında “hayır” d�yeb�lmel�d�r. Bu b�l�nc�n oluşab�lmes� �ç�n,
a�leler�n de onlar �stemed�ğ�nde çocuklarına dokunmaları,
sıkıştırmaları, özel�kle de öpme, okşama g�b� sevg� göster�ler�nde
bulunmamaları gerek�r. Çocuğu öpmek �sted�ğ�n�zde “sen�
öpeb�l�r m�y�m” d�ye �zn�n� �stemek onda hem güven h�ss�n�n
oluşmasını sağlayacak hem de �stenmeyen b�r durumla
karşılaştığında hayır d�yeb�lecekt�r.
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